¢Qué es El
Sindrome del

Alcoholismo Fetal?

EL SINDROME DEL
ALCOHOLISMO FETAL ES EL
NOMBRE DADO A UN GRUPO DE
DEFECTOS FISICOS Y MENTALES
QUE SE PRESENTAN EN EL
NACIMIENTO Y SON EL
RESULTADO DIRECTO DE
CUANDO UNA MUJER TOMA
BEBIDAS ALCOHOLICAS

DURANTE EL EMBARAZO

SI USTED ESTA EMBARAZADA O
PIENSA QUE USTED PODRIA
QUEDAR EMBARAZADA, DEJE DE
BEBER CERVEZA, VINO Y LICOR.
PARE DE USAR TODO TIPO DE
DROGAS O MEDICINAS A MENOS
QUE 5U DOCTOR LAS HAYA
RECETADO. DEJE DE FUMAR. COMA
ALIMENTOS NUTRITIVOS, HAGA
EJERCICIO, DUERMA BIEN Y
CONSIGA CUTIDADO
PREMNATAL.
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Embarazo:

Lo que usted necesita saber
sobre el sindrome del




